
NCERT Solutions For Class 10 Hindi (Kshitij) 

CH 10 – एक कहानी यह भी – मन्नू भंडारी 
 

प्रश्न अभ्यास 

1. लेखिका के व्यक्तित्व पर ककन-ककन व्यक्तियों का ककस रूप में प्रभाव पडा? 

उत्तर: लेखिका के व्यक्तित्व पर मखु्यिया दो लोगों का प्रभाव पडा, क्िन्होंने उसके व्यक्तित्व को 
गहराई िक प्रभाववि ककया। ये दोनों लोग हैं- 

1.वपिा का प्रभाव : लेखिका के व्यक्तित्व पर उसके वपिा का नकारात्मक एवं सकारात्मक दोनों रूपों में 
प्रभाव पडा। वे लेखिका की िुलना उसकी बहन सशुीला से करिे थे क्िससे लेखिका के मन में हीन 

भावना भर गई । इसके अलावा उन्होंने लेखिका को रािनतैिक पररक्थथतियों से अवगि कराया िथा 
देश के प्रति िागरूक करिे हुए सकिय भागीदारी तनभाने के योग्य बनाया। 

2.प्राध्यावपका शीला अग्रवाल का प्रभाव : लेखिका के व्यक्तित्व को उभारने में शीला अग्रवाल का 
महत्त्वपरू्ण योगदान था। उन्होंने लेखिका की साहहक्त्यक समझ का दायरा बढाया और अच्छी पथुिकों 
को चनुकर पढन ेमें मदद की। इसके अलावा उन्होंने लेखिका में वह साहस एवं आत्मववश्वास भर हदया 
क्िससे उसकी रगों में बहिा िून लाव ेमें बदल गया। 
 

2. इस आत्मकथ्य में लेखिका के पपिा ने रसोई को ‘भटियारिाना’ कहकर तयों संबोधिि ककया है? 

उत्तर: इस आत्मकथ्य में लेखिका के वपिा ने रसोई को ‘भहियारिाना’ कहकर इसललए संबोधिि ककया 
है तयोंकक उसके वपिा का मानना था कक रसोई में काम करन ेसे लडककयााँ चलू्हे-चौके िक सीलमि रह 

िािी हैं। उनकी नसैधगणक प्रतिभा उसी चलू्हे में िलकर नष्ि हो िािी है अथाणि ्वह पकु्ष्पि-पल्लववि 

नहीं हो पािी हैं। 
 

3. वह कौन-सी घिना थी क्िसके बारे में सनुने पर लेखिको को ने अपनी आँिों पर पवश्वास हो पाया 
और न अपने कानों पर? 

उत्तर: लेखिका रािनतैिक कायणिमों में बढ-चढकर भाग ले रही थी। इस कारर् लेखिका के कॉलेि की 
वप्रलंसपल ने उसके वपिा के पास पत्र भेिा क्िसमें अनशुासनात्मक कायणवाही करन ेकी बाि ललिी थी। 
यह पढकर वपिा िी गुथसे में आ गए। कॉलेि की वप्रलंसपल ने िब बिाया कक मन्न ूके एक इशारे पर 

लडककयााँ बाहर आ िािी हैं और नारे लगािी हुई प्रदशणन करन ेलगिी हैं िो वपिा िी ने कहा कक यह िो 
देश की मााँग है। वे हर्ण से गदगद होकर िब यही बाि लेखिका की मााँ को बिा रहे थे िो इस बाि पर 

लेखिका को ववश्वास नहीं हो पाया। 
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4. लेखिका की अपने पपिा से वचैाररक िकराहि को अपने शब्दों में ललखिए। 
उत्तर: लेखिका और उसके वपिा के ववचारों में कुछ समानिा के साथ-साथ असमानिा भी थी। लेखिका 
के वपिा में ववलशष्ि बनन ेऔर बनान ेकी चाह थी पर वे चाहिे थे कक यह सब घर की चारदीवारी में 
रहकर हो, िो संभव नहीं था। वे नहीं चाहिे थे कक लेखिका सडकों पर लडकों के साथ हाथ उठा-उठाकर 

नारे लगाए, िुलसू तनकालकर हडिाल करे। दसूरी ओर लेखिका को अपनी घर की चारदीवारी िक 

सीलमि आजादी पसंद नहीं थी। यही दोनों के मध्य के िकराव का कारर् था। 
 

5.इस आत्मकथ्य के आिार पर स्वािीनिा आंदोलन के पररदृश्य का धचत्रण करिे हुए उसमें मन्न ूिी 
की भलूमका को रेिाकंकि कीक्िए। 
उत्तर: थवािीनिा आंदोलन के समय (सन ्1942 से 1947 िक) देश में देशपे्रम एवं देशभक्ति की भावना 
अपने चरम पर थी। आजादी पान ेके ललए िगह-िगह हडिालें, प्रदशणन, िुलसू, प्रभाि फेररयााँ तनकाली 
िा रही थीं। इस आंदोलन के प्रभाव से मन्न ूभी अछूिी नहीं थी। वह सडक के चौराहे पर हाथ उठा-
उठाकर भार्र् देिी,ं हडिालें करवािी िथा अंगे्रिों के ववरुद्ि ववरोि प्रकि करन ेके ललए दकुानें बंद 

करवािी। इस िरह लेखिका इस आंदोलन में सकिय भागीदारी तनभा रही थी।  

 

रचना और अलभव्यक्ति 

6.लेखिका ने बचपन में अपने भाइयों के साथ धिल्ली डडंा िथा पिंि उडाने िैसे िेल भी िेले ककंिु 
लडकी होने के कारण उनका दायरा घर की चारदीवारी िक सीलमि था। तया आि भी लडककयों के ललए 

क्स्थतियाँ ऐसी ही हैं या बदल िई हैं, अपने पररवेश के आिार पर  

ललखिए। 
उत्तर: लेखिका के बचपन में लडके-लडककयााँ साथ िेलिे थे परंिु दोनों की सीमाएाँ अलग-अलग थी। 
लडककयों की आजादी घर की चारदीवारी िक ही सीलमि थी पर लडकों को घर के बाहर िान ेकी छूि थी 
। लेखिका के बचपन अथाणि ्वर्ण 1930 के आसपास का समय और आि के समय में पररक्थथतियााँ परूी 
िरह बदल गई हैं। आि शहरी के्षत्रों में लडके-लडककयों में भेद नहीं ककया िािा है। वे पढन-ेललिन,े 

िेलने-कूदने में लडकों से पीछे नहीं हैं। उनका प्रदशणन हदनों हदन तनिर रहा है। कभी लडककयों के ललए 

िो िेल तनवर्द्ि थे आि उनमें वे बहुि अच्छा प्रदशणन कर रही हैं। 
 

7.मनषु्य के िीवन में आस-पडोस का बहुि महत्त्व होिा है, परंिु महानिरों में रहन ेवाल ेलोि प्रायः 
‘पडोस कल्चर से वंधचि रह िािे हैं। इस बारे में अपने पवचार ललखिए। 
उत्तर: मनषु्य के सामाक्िक ववकास में ‘पडोस कल्चर’ का ववशरे् योगदान होिा है। यही पडोस कल्चर 

हमें उधचि व्यवहार की सीि देिा है क्िससे हम सामाक्िक मापदंड अपनािे हुए मयाणहदि िीवन िीिे 
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हैं। यहीं से व्यक्ति में पारथपररकिा, सहयोग, सहानभुतूि िैसे मलू्यों का पषु्पन-पल्लवन होिा है। 
पडोस कल्चर के कारर् अकेला व्यक्ति भी कभी अकेलेपन का लशकार नहीं हो पािा है। फ़्लिै कल्चर की 
संथकृति के कारर् लोग अपने फ्लिै िक ही लसमिकर रह गए हैं। वे पास-पडोस से ववशरे् अलभप्राय नहीं 
रििे हैं। लोगों में अत्मकें हििा इस िरह बढ रही है कक उन्हें  एक-दसूरे के सिु-दिु से कोई लेना-देना 
नहीं रहा है। इससे सामाक्िक भावना एवं मानवीय मलू्यों को गहरा ितका लग रहा है। 
 
 

भाषा अध्यन 

इस आत्मकथा में महुावरों का प्रयोि करके लेखिका ने रचना को रोचक बनाया है। रेिांककि महुावरों 
को ध्यान में रिकर कुछ और वातय बनाएं।  

(क) इस बीच पपिािी के एक  तनहायि दककयानसूी लमत्र ने घर आकर पपिािी के अच्छी िरह से ल ू

उिारी। 

(ि) वे िो आि लिा कर चले िए और पपिािी सारे टदन भभकिे रहे। 

(ि) अब बस यही रह िया है कक लोि घर आकर ि-ूि ूकरके चले िाएं। 

(घ) पत्र पढ़िे ही पपिािी आि बबलूा हो िए। 

उत्तर: 

(क) ल ूउिारी- शिैानी करने की विह से वपिािी ने मेरी अच्छी िरह से ल ूउिारी। 

(ि) आि लिाना- कुछ ररश्िेदारों का काम घर में आग लगान ेका होिा है। 

(ि) ि-ूि ूकरना- िुम्हारे इस िरह धचल्लान ेसे लोग ि ू-ि ूकरेंगे। 

(घ) आि बबलूा- मेरी कक्षा में फेल हो िान ेसे वपिािी आग बबलूा हो गए। 
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